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孩子的名字：孩子的名字：孩子的名字：孩子的名字： ______________________________  出生日期：出生日期：出生日期：出生日期： ___________________________ 
 

 您的孩子做得怎样？您的孩子做得怎样？您的孩子做得怎样？您的孩子做得怎样？ 您为什么觉得担心？您为什么觉得担心？您为什么觉得担心？您为什么觉得担心？ 谁谁谁谁/什么可以帮上忙？什么可以帮上忙？什么可以帮上忙？什么可以帮上忙？ 
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行为举止行为举止行为举止行为举止 

 

                  

 

处理（处理（处理（处理（感觉感觉感觉感觉）））） 
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照顾自己照顾自己照顾自己照顾自己 

 

                  

Document: Visual planning matrix (Simplified Chinese) 


